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热点聚焦
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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红枣期货：抄底需谨慎，震荡筑底是主基调
11月19日红枣期货2601合约结算价收于9332元/吨，但当前市场仍不具备明确重仓抄底条件，短多对待。

从基本面看，旧季库存同比增幅超120%，新枣集中下树进度达6-8成，供需压力尚未缓解；消费端旺季未
启，销区采购谨慎，需求缺乏实质支撑。不过期现价差已收敛，期货对现货呈现贴水状态，且仓单注册量
偏低，旧枣贴水交割规则限制了跌幅，盘面下跌空间收窄。

技术面来看，合约跌破万点后进入震荡区间，趋势的反转不是三五天就能改变的，需要足够的震荡筑底时
间。
虽然有些品种反转快一点例如烧碱、锰硅等；那些持仓量巨大，产业链牵涉广泛的品种例如铜、铝、双焦
等品种往往需要更长的横盘时间。

只有足够的时间才能完成多空力量的转换，也只有足够的时间才能让产业供需发生改变。投资者需要足够
的耐心等待机会的到来。红枣期货：抄底需谨慎，震荡筑底是主基调，短多对待。
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主力动向
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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今日A股三大指数早盘低开震荡为主，科创板指数相对弱势震荡回落为主；整体今天算是指数行情，个股
跌多涨少，最终沪指以带上影线的小阳线报收；北京提振扩大消费迎政策利好 支持产业链优质企业上市
融资；9月中国减持5亿美元美债；操作上，预计行情有止跌回升的可能。

技术解盘-股指期货
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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黄金经过一段反弹，目前接近重要阻力，这个阶段震荡加大，预计将要震荡一段时间。
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技术解盘-黄金
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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随着西芒杜项目投产，供应宽松预期进一步发酵；需求端来看，终端除出口尚有余温外，地产基建尚在
寻底，内需支撑偏弱；技术面上，今日收十字星，按照宽幅震荡思路看待，高抛低吸。
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技术解盘-铁矿
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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日融变动不大，去库延续性不强，主要驱动还在于政策端刺激政策以及反内卷政策对于供给侧的出清。
技术面上，破位下行，未有企稳信号，震荡偏空看待。
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技术解盘-玻璃
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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技术解盘-甲醇
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD

截至2025年11月19日，中国甲醇港口库存总量在147.93万吨，较上一期数据减少6.43万吨。其中，
华东地区去库，库存减少3.86万吨；华南地区去库，库存减少2.57万吨。本周甲醇港口库存去库，
国产补充匮乏以及进口货倒流支撑下，华东社会库提货良好，整体下游刚需稳定。本周华南港口库
存继续去库。把握短空长多的机会。
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技术解盘-纸浆
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD

纸浆10月份进口量环比有所下降，国内港口库存呈去库走势，但供应端市场货源仍显充裕，下游文
化纸零星出版招标开启，市场信心有所提振，但社会面需求端表现平淡，纸企毛利润继续下行，期
货盘面近期呈震荡偏空走势。
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