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股指期货

观点：上证指数探底回升，收盘站上3200点，收长下影阳线，成交量较前几日略有放大，短期企稳的可能
性增大。上午中证500与中证1000指数出现补跌，证券与酒水饮料板块尝试拉升，下午开始多个板块共同出
现反弹，带动上证指数在上午大幅下跌后大幅反弹。

操作建议：股指期货短线企稳的可能性增大，上证指数下一步关注3220点，倘若反弹无法突破3220点，则
尝试背靠3220点短线轻仓布局上证50指数空单，若突破站稳3220点，则可尝试短线轻仓布局期指多单。
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黄金白银

观点：大幅低开后反弹乏力。美国上周初请失业金人数小幅增加，数据反应美国劳动力市场已经较
为强劲，暗示通胀可能在高位有很强黏性，强化了市场押注进一步加息的信心。另外美国债务上限
问题得到解决的乐观情绪升温，市场避险需求有所缓和，黄金支撑减弱。

操作建议：短期调整继续。
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螺纹

观点：下破新低后尾盘有减仓小幅反弹。从基本面来看，现实需求处于稳定偏弱状态，重点在于钢
厂急于复产导致市场担忧供给过剩问题没有一次出清，在市场缺乏信心的情况下开始转向交易第二
次负反馈，施压成材来倒逼减产。不过悲观情绪释放充分，市场又开始出现对政策刺激的预期，短
期可能带来一定波动，但整体方向没有改变。

操作：下方关注3300关口。
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焦炭

观点：动力煤市场的崩盘给双焦市场也蒙上了一层阴影，市场信心衰减。本身双焦供需矛
盾已有缓和迹象，但持续复产的钢厂使市场担忧成材供给过剩问题没有一次出清，市场交
易第二波负反馈预期，原料承压跟随成材下行。当下下行空间打开，思路偏空。

操作：下方关注1910-1870。
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原油

观点：美国总统拜登和共和党籍众议长麦卡锡周四似乎接近就削减开支和提高政府31.4万亿美元的举债上限
达成一项协议，债务风险有所缓解，但美国加息预期叠加市场淡化OPEC+减产预期，原油价格继续承压，短期
预计原油仍维持窄幅震荡。

操作建议：预计日内回落，sc2307参考510-525区间。
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PTA

观点：PTA期货近期偏强，叠加成本价格近期走弱，盘面加工费近期小幅回升。现货方面，PTA现货价格维持
稳定，加工费受PX价格抬升影响继续走低，并创3月以来的新低；PTA基差在继续走弱，体现PTA现货需求相
对不足。供需方面，PTA生产受装置检修影响快速走低，同期聚酯生产在继续抬升，短期呈现供弱需强。

操作建议：中长线逢高空；短线供需改善但中线承压，5400上方关注高抛机会。
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甲醇

观点：国内供应持续低位但进口压力将逐步体现，需求端烯烃方面沿海MTO装置基本稳定运行，但中长期轻烃
稳定运行后仍面临停车风险；传统下游加权开工高位，进入淡季有走弱预期。成本煤炭价格预期下行，国产
及进口供应压力提升而需求增量驱动不足，库存持续累库情况下或依旧易跌难涨，短期预计仍偏弱运行。

操作建议：反弹偏空不追空。
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油脂

观点：美债务违约不确定性拖累市场，原油滞涨下跌。马盘今日反弹，但除中国以外的销区需求低迷

以及印尼降税限制涨幅。国内油脂弱势震荡，不过昨晚空头平仓价格上涨。

操作建议：棕榈油2309合约前期空单分批止盈，借反弹高点再次沽空。
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豆粕

观点：美豆在1300附近开始争夺，但是国内外的油粕比套利都在离场，昨天表现的尤为明显，豆粕的支撑在

减弱，虽然整体跌幅比起外盘依旧表现较强，但不排除近期资金的压力，短期豆粕可离场观望。

操作建议：豆粕2309合约暂时离场观望。
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