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股指：单边下跌，沪指 3500 点保卫战再度打响

股票方面，百年大庆窗口过后，大盘低开低走，全天分时没有反弹，金融和抱团股领跌市场，仅锂矿、

稀土等概念股逆势飘红。截至收盘，上证指数收于 3518.76，跌 1.95%；深证成指和创业板指分别跌 2.45%

和 3.52%，盘面个股普跌。期指方面，IC、IF 和 IH 分别跌 0.83%、2.23%和 2.59%，中小盘股相对抗跌。

行业方面，有色金属和商业贸易板块逆势飘红，休闲服务、医药生物和食品饮料板块跌幅居前。

外盘方面，美国三大股指集体收涨，道指涨 0.44%报 34786.35 点，标普 500 指数涨 0.75%报 4352.34

点，纳指涨 0.81%报 14639.33 点，纷纷刷新收盘新高。标普 500 指数连续 7 日创历史新高，为 1997 年以来

首次。

消息基本面上，首批 9 只双创 50ETF 将于近日挂牌上市，其中 5 只将于 7 月 5 日挂牌上市。9 只双创

50ETF 作为指数型基金，追踪指数均为中证科创创业 50 指数。从该指数目前 50 只成份股构成情况来看，创

业板占 31 只，科创板占 19 只。从市值来看，宁德时代市值最高，超过 1.2 万亿元；康泰医学市值最低，

为 282 亿元。本周沪深两市将有 47 家公司限售股陆续解禁，按 7 月 2 日收盘价计算，合计解禁市值为 415.5

亿元，环比降逾 50%。

操作建议：股指连续上冲无力，终于选择中阴下杀恢复震荡格局，金融股再度杀跌，题材股情绪退潮，

估值处于较高历史水平的抱团板块仍有压力，短期密切关注 3500 点支撑力度。（以上观点仅供参考，投资

有风险，入市需谨慎）
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债市：跨半年资金面波动加剧，债市延续震荡格局

债市上周呈现震荡格局，随着长端收益率再次下行接近前期低点后，利率下行阻力再次加大。跨月后，

央行回归百亿逆回购投放压制债市情绪，尽管资金面明显转松，但债市仍保持偏窄幅震荡的格局。上周五

资金宽松下债市延续震荡，国债期货窄幅震荡小幅收涨，10 年期主力合约涨 0.05%，银行间主要利率债收

益率窄幅波动。全周来看，10 年期国债收益率基本平稳，微幅下行 0.24bp 报 3.0803%，资金面转宽乐观预

期下支撑短券买盘，短端收益率下行 4.4bp，收益率曲线小幅走陡。

跨半年时点银行间资金市场波动剧烈，资金面先紧后松。上周初流动性持续收敛，隔夜回购一度冲高

至 15%，7 天期利率也大幅上升，跨季资金面收敛明显较 3 月末加剧。而随着跨季结束后资金面回复宽松，

主要回购加权利率延续下行，隔夜利率下行回到 1.6%左右，而七天期利率则跌破 2%报在 1.89%附近。跨半

年完成后央行从 300 亿加量逆回购回归百亿逆回购操作，货币政策态度维持中性。

6月跨月紧张程度明显加剧，流动性微观结构已发生变化，央行中性态度下大概率将逐渐引导资金利率

向政策利率收敛。月初资金面重回宽松下央行公开市场回归中性操作并不意外，但相比 3 月季末，6 月跨月

紧张程度明显加剧，资金面波动加大，流动性微观结构已出现变化。随着后续财政后置节奏下地方债发行

的加快，叠加下半年信用收缩节奏放缓，上半年缺资产和狭义流动性被动宽松的局面将有所反转，流动性

最宽松的格局不再，央行中性态度下大概率将逐渐引导资金利率向政策利率收敛。

债市仍难摆脱震荡格局，三季度债市或面临一定挑战。和上半年对经济向好、通胀上行的利空预期过

于一致相似，当前市场对于下半年经济动能逐步放缓、通胀逐步缓解的利多预期也相对一致，但“货币稳+

财政后置发力+信用收缩放缓”的政策组合下供求关系变化对债市逐渐不利，三季度基本面和通胀导致债市

可能面临一定挑战，市场对于利率上行风险的预期不足。货币政策缺乏空间决定长端收益率难以摆脱

3.0-3.35%的震荡区间，3.0%仍是 10 年期国债收益率的合理下限，对应 MLF 政策利率底线，在上下限的安

全边际下把握利率波动机会，下半年收益率曲线平坦概率较高。
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周五美股继续走高，美债收益率和美元指数双双下滑，金银价格反弹，COMEX 黄金上涨 0.61%至 1787.7

美元/盎司，COMEX 白银期货上涨 1.90%至 26.59 美元/盎司，内盘沪金 2112 收盘上涨 0.66%，沪银 2112 上

涨 1.69%。经济数据方面，美国 6 月份非农就业数据喜忧参半，6 月非农就业人口增加 85 万人，创去年 8

月以来新高，失业率上升至 5.9%，劳动参与率微升至 61.64%。持仓上，上周 SPDR 黄金 ETF 持仓量减少 0.29

吨至 1042.58 吨，SLV 白银 ETF 持仓量减少 42.12 吨至 17353.61 吨，显示机构对金银态度较为谨慎。从盘

面来看，美国非农就业报告淡化了美联储鹰派预期，金银价格震荡走高。技术上，金银价格逐步站稳 5 日

均线上方，短线呈现企稳态势，不过上方仍受 20 日均线压力。预计短线金银价格将延续震荡。（以上观点

仅供参考，投资有风险，入市需谨慎）
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甲醇现货市场主流报价

地区 价格 涨跌

太仓仓库 2550 0

山东地区 2340 0

西南地区 2220 0

西北地区 2080 0

华北地区 2050 0

华南地区 2610 -10
注：（以上数据来源于卓创资讯）

周五港口和内地甲醇价格持稳为主，其中太仓现货 2550（0），山东 2340（0），西南 2220（0），陕

西 2080（0），内蒙 2050（0），华南 2610（-10）。上周卓创港口库存 90（+1.8）万吨，延续累库，随着

海外装置重启和投放，内地进口货源继续增加。供应端，国内煤制甲醇利润转负，且国内煤偏紧，导致 7

月甲醇检修偏多，但海外装置仍存投放预期。需求端，当前需求端淡季压制甲醇需求，但仍需关注烯烃价

格波动。周五夜盘国内化工品价格明显走强，烯烃价格盘中拉涨，受下游上涨带动，盘中价格期货合约反

弹，从供需面来看，港口库存持续累积，后续烯烃存在检修预期，供需存在转弱预期，在此背景下甲醇上

方空间谨慎对待。（以上观点仅供参考，投资有风险，入市需谨慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

甲醇 2109

2560 2650

震荡 高抛低吸强支撑 强压力

2540 2660
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重交沥青现货市场主流报价

地区 价格 涨跌

西北 3150 0

东北 3250 0

华北 3280 +30

山东 3280 +30

华东 3500 0

华南 3400 0

西南 3700 0
注：（以上数据来源于 Wind）

此前 OPEC+油长恢复关于提高原油产量的谈判，但因阿联酋反对未能达成协议，推迟至今日继续谈判，

关注晚间 OPEC+会议结果。美国截至 6 月 25 日当周美国 EIA 原油库存变动实际公布减少 671 万桶，远超预

期减少的 385 万桶，汽油库存实际公布增加 152 万桶，精炼油库存实际公布减少 86 万桶。

截至 6月 30 日当周，国内沥青开工率 43.60（-0.7）%，全国库存率 50.92（+1.43）%，其中社库 91.64

（+1.3）万吨，厂库 115.12（+3.23）万吨，稀释沥青消费税落地前炼厂加大生产的影响仍在，导致本周炼

厂库存大幅上涨主，本周社库也小幅增加，显示需求端的偏淡。国内沥青现货价格近期在此调涨，一方面

期货价格上涨带动，另一方面显示了需求端也在逐步发力，短期成本端原油价格仍处高位对沥青价格存在

支撑，预计日内维持高位震荡运行。（以上观点仅供参考，投资有风险，入市需谨慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

沥青 2109

3460 3580

震荡偏强 回调低吸强支撑 强压力

3440 3600
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铁矿现货市场主流报价

品种 现货价格折盘面 涨跌

杨迪粉 1378.41 0.00

金布巴粉 1485.72 0.00

超特粉 1308.39 0.00

罗伊山粉 1594.33 5.37

PB 粉 1655.75 5.50

麦克粉 1584.66 10.86

纽曼粉 1652.89 0.00

卡粉 1869.52 5.44

数据来源：Wind，优财研究院

数据信息：Mysteel 统计全国 45 个港口进口铁矿库存为 12234.86，环比增 58.95；日均疏港量 258.28 降

36.7。分量方面，澳矿 6339.32 增 87.02，巴西矿 3470.10 增 22.2，贸易矿 6602.10 增 145.5，球团 394.26 降

14.92，精粉 882.21 增 36.45，块矿 1809.98 增 71.74，粗粉 9148.41 降 34.32；在港船舶数 143 增 17 条。（单

位：万吨）

短期思路：铁矿：铁矿周五夜盘窄幅波动。近期压减粗钢产量传闻再起，市场频传国企钢厂带头进行

检修停产，安徽、甘肃、湖南等地也有压减产量预期。我们认为政策强力执行的预期依然不高，大概率实

际考核周期缩短，且以平控思路为主。铁矿需求端暂不明朗，缺乏驱动，近期供应端或成为更确定的变量。

目前钢厂利润大幅回落，若继续走低，则钢厂调整配比的意愿将进一步加强，铁矿中高品紧缺将转向低品

宽松。7.1 之后钢厂压减产量政策或将进一步明朗。策略建议暂时观望。（以上观点仅供参考，投资有风险，

入市需谨慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

铁矿 2109

1100 1200

震荡 观望强支撑 强压力

1000 1221



优财研究院

钢材现货价格及基差

地区/基差 价格 涨跌

天津螺纹 4850 0

上海螺纹 4900 (20)

螺纹基差 -72 1

上海热卷 5450 (30)

热卷基差 32 (20)

数据来源：Wind，优财研究院

数据信息：Mysteel 调研 247 家钢厂高炉开工率 57.94%，环比上周下降 21.74%，同比去年下降 33.07%；

高炉炼铁产能利用率 81.01%，环比下降 10.16%，同比下降 12.35%；钢厂盈利率 71.43%，环比下降 3.03%，

同比下降 22.08%；日均铁水产量 215.63 万吨，环比下降 27.05 万吨，同比下降 32.86 万吨。

短期思路：螺纹：螺纹周五夜盘先抑后扬，周末唐山钢坯价格持稳。本周周度数据显示，产量明显回

落，库存继续增加，7.1 前后钢材进入供需两弱格局，预计下周产量下降幅度会更大，需求将有所抬升。虽

然钢厂利润大幅回吐，但钢厂减产力度并不明显，供应维持在较高水平。需求已经进入了季节性淡季，今

年提前进入了淡季累库周期。刨除掉 20 年的异常数据，根据 18-19 年的水泥出货数据，预计要到 8月中旬

需求才会重新边际上行。PMI 数据显示下游制造业原材料价格压力有所缓解，压减粗钢产量传闻再起，我们

认为政策强力执行的预期依然不高，大概率实际考核周期缩短，且以平控思路为主。近期频传国企钢厂带

头进行检修停产，安徽、甘肃、湖南等地也有压减产量预期。政策尚不明朗，策略建议暂维持中线思路布

空螺纹 2110 合约。（以上观点仅供参考，投资有风险，入市需谨慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

螺纹 2110

5050 5200

震荡 中线布空强支撑 强压力

4600 5300
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周五夜盘在 2620-2650 区间窄幅震荡，收于 2632.5 报涨 1.56%。国内现货市场平稳运行。七一影响正

在消退，供需两端均开始走修复预期，预计随着环保、安全政策边际放宽，焦煤供应紧张将有一定缓解，

另外考虑到当前焦炭低库存、高利润而钢材在累库存且利润被大致盈亏平衡线附近，因此预计在成本、政

策双重压制下本轮焦企生产修复将领先于钢厂，预计短期紧平衡下价格趋稳运行，后续有宽松预期，暂时

观望节后政策导向以及实际效果，日间参考区间 2620-2670。（以上观点仅供参考，投资有风险，入市需谨

慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

焦炭 2109

2620 2670

震荡 高抛低吸强支撑 强压力

2570 2870

焦炭现货市场报价

日照港准一级（出库）

2800（0）

山西准一级

2620（0）

唐山准一级

2780（0）

山东准一级

2820（0）

福州港准一级

2830（0）

阳江港准一级

2740（0）

防城港准一级

2835（0）

出口一级 FOB/$

460（0）
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周五夜盘在 2620-2650 区间窄幅震荡，收于 2632.5 报涨 1.56%。国内现货市场平稳运行。七一影响正

在消退，供需两端均开始走修复预期，预计随着环保、安全政策边际放宽，焦煤供应紧张将有一定缓解，

另外考虑到当前焦炭低库存、高利润而钢材在累库存且利润被大致盈亏平衡线附近，因此预计在成本、政

策双重压制下本轮焦企生产修复将领先于钢厂，预计短期紧平衡下价格趋稳运行，后续有宽松预期，暂时

观望节后政策导向以及实际效果，日间参考区间 2620-2670。（以上观点仅供参考，投资有风险，入市需谨

慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

焦炭 2109

2620 2670

震荡 高抛低吸强支撑 强压力

2570 2870

焦炭现货市场报价

日照港准一级（出库）

2800（0）

山西准一级

2620（0）

唐山准一级

2780（0）

山东准一级

2820（0）

福州港准一级

2830（0）

阳江港准一级

2740（0）

防城港准一级

2835（0）

出口一级 FOB/$

460（0）
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生猪现货市场主流报价（截至 7.2 日）

品种 现货价格 涨跌

生猪 16.52 -0.12

猪肉 22.89 -0.39

仔猪 31.53 -0.09

数据来源：Wind，优财研究院

基本面及市场信息

1、现货猪价周末小幅下跌，大涨后屠宰端接受度较差，全国生猪均价在 16 元/公斤左右波动。

2、周五生猪 2109 下跌，收盘 18580，下跌 310 元/吨，生猪 2111 收盘在 17930，生猪 2201 收盘在 18545。

3、农业农村部数据显示，5 月份，能繁母猪存栏量环比增长 0.8%，连续 20 个月增长，同比增长 19.3%，

相当于 2017 年年末的 98.4%。目前生猪存栏量一直保持在 4.16 亿头以上，已经基本接近正常年份

水平。

4、仔猪价格继续下跌，产业补栏积极性仍然较差。

短期思路：产业情绪好转，生猪价格阶段性见底概率大，建议前期空单逢回落陆续平仓。（以上观点

仅供参考，投资有风险，入市需谨慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

生猪 2109

16000 左右 20000 左右

下行 空单陆续平仓强支撑 强压力

14000 左右 22000 左右
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基本面及市场信息：

1、 周五 CBOT 豆油冲高回落，收盘上涨 1.58%。马盘棕榈油上涨 2.15%。

2、MPOB 数据显示，5 月份马来西亚棕榈油产量 157.2 万吨（4 月 152.3 万吨），出口 126.5 万吨（3

月 133.9 万吨），5 月底库存 156.9 万吨,4 月 154.6 万吨）。船运公司数据显示 6 月马来西亚棕榈油出口

比 5 月同期增 8%。SPPOMA 数据显示 6月马来西亚棕榈油产量比 5 月同期减少 2.87%。国内棕榈油库存降到

40 万吨以下。

3、原油价格 73 美元左右，棕榈油-柴油价差大跌，但是商业生物柴油仍然没有利润。

4、美国农业部预估美豆种植面积 8755.5 万英亩，低于之前预估的 8760 万英亩；国内豆油库存 92 万

吨左右。

5、菜油库存为 25 万吨。

短期思路：

受原油和油料作物强势带动，油脂回升，不过国内油脂总体供增需减预期不变，建议耐心等待油料作

物产量确定后做空油脂，时间上关注 8 月份，短期近月合约偏强，建议做空先回避。（以上观点仅供参考，

投资有风险，入市需谨慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

棕榈油 2109

6500 左右 7600 左右

大幅回升 观望强支撑 强压力

6500 左右 8430 左右

豆油 2109

7680 左右

强支撑

7680 左右

8600 左右

强压力

9280 左右

大幅回升 反弹到 8600 左

右轻仓做空
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基本面及市场信息：

1、周五 ICE 棉花上涨 1.13%，收于 86.92 美分/磅。夜盘郑棉小幅波动，收盘 16240 元/吨，短期抛储

政策确定后，市场乐观情绪升温。

2、美国农业部在 6月份供需报告中，下调美棉花 2020/21 年度的期末库存至 315 万包，之前的预估为

330 万包。全球平衡表中，USDA 上调全球的 2021/22 年度的棉花产量 57 万包，同时上调全球棉花需求 106

万包，全球棉花的库存消费比 72.9%，上一年度为 78.8%。美国农业部预估 2021/22 年度美棉期末库存 290

万包，上月预估为 310 万包。

3、CNCOTTONB 价格指数报 16106，较上一交易日上涨 157。

4、根据海关总署的数据，2021 年 1-5 月，服装及衣着附件累计出口额为 566.118 亿美元，同比增 48.2%，

增幅较前 4个月的 50.5%的增速有所放缓。

短期思路：

郑棉 09 短期走势转强，关注能否突破 16355 一线的压制，操作上建议背靠 15780 左右短多。（以上观

点仅供参考，投资有风险，入市需谨慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

郑棉 2109

15300 左右 16350 左右

震荡 背靠 15780左右

短多

强支撑 强压力

14800-15000 17200 左右
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鸡蛋现货主流报价 基差及月间价差

地区 价格 涨跌 价格 涨跌

北京 4.1 -0.05 2110基差 -464 0

上海 4.0 0 2107基差 -233 0

广东 4.3 0 2109基差 -815 0

山东 3.9 -0.1 91价差 376 0

湖北 4.0 -0.1

河北 3.9 0.05

全国均价 4.0 -0.1
数据来源：博亚和讯 文华财经 优财研究院

基本面信息：周末全国现货略跌，今晨全国蛋价稳定，全国均价 4.0 元/斤，环比上周五跌 0.1 元/斤。

产销区走货正常，供应较为充足，中下游库存较低。基差 07（-233）、09(-815)，远月基差走弱，近月期

价出现升水。生猪价格企稳，部分地区止跌反弹，全国均价反弹至 14 元/公斤以上。毛鸡价格高位震荡，

淘汰鸡价格稳中偏弱，动物蛋白价格整体有所企稳。

操作建议：USDA6 月报告大幅利多，外盘大涨提振国内大宗农产品。基本面看，蛋鸡存栏在 6 月份或将

迎来反转，年后补栏雏鸡在 6 月份将会陆续开产，供应上环比逐步转为宽松格局。但需求上南方出梅雨季

节后消费逐步开启旺季，全国温度升高，中下游以清库存为主，7月份现货或逐步开启季节性上涨。操作上，

谨慎偏多近月。关注近期鸡蛋现货价格及肉鸡、生猪价格。（以上观点仅供参考，投资有风险，入市需谨

慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

鸡蛋 2109

4800 4950

跌 逢低做多强支撑 强压力

4500 5450
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玉米现货主流报价
（二等粮、元/吨）

基差及月间价差

地区 价格 涨跌 价格 涨跌

锦州港 2640 0 2205基差 45 0

吉林 2640 0 2109基差 58 0

黑龙江 2630 0 2201基差 54 0

山东 2870 0 91价差 -5 0

南昌 2660 0 15价差 -5 0

广州 2890 0
数据来源：天下粮仓 文华财经 优财研究院

基本面信息：1、周五美玉米冲高回落，多头集中获利了结，GFS 模型显示，美玉米主产区降雨增加。

截止 6 月 28 日，美玉米优良率 64%，市场预估 66%，前一周 65%，去年同期 73%。2、周末及今晨全国玉米

现货价格持稳。主流报价 2640 元/吨，环比上昨日持平，报价贸易商仍然不多，华北到车小幅反弹部分深

加工收购价格稳中偏弱，连盘玉米基差 09（58）、01（54），基差走弱，东北产地天气良好，产地玉米苗

情较为理想。

操作建议：当前由于进口谷物到港及国产小麦和水稻投放，整体供给充足，国内供需缺口已逐步得到

补充，而产地的贸易环节囤货压力增加。不过美玉米大幅上涨，带动进口成本抬高，为市场重新注入利多。

操作上参考外盘近月逢低买入。风险点：收储政策、进口政策。（以上观点仅供参考，投资有风险，入市

需谨慎）

品种 短线支撑 短线压力 短线趋势 短期建议

玉米 2109

2550 2680

涨 逢低买入强支撑 强压力

2500 2950
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